
की सहभागगता स ेगिकगसत 

दस्तावेज़ का शीषषक

मधुमेह क्या है? 

मधुमेह एक ऐसी अिस्था ह ैगिसमें शरीर या तो इंसुगिन नहीं 

बनाता (टाइप 1 मधुमेह) या अपने द्वारा बनाई गई इंसुगिन का 

इस्तेमाि करने में सक्षम नहीं होता (टाइप 2 मधुमेह)। शरीर की 

कोगशकाएं ऊिाा के गिए ग्िूकोज़ का इस्तेमाि नहीं कर पातीं 

और रक्त ग्िूकोज़ (blood glucose, BG) के स्तर बढ़ िाते हैं।  

प्रीडायबबटीज़ (Prediabetes) तब होती ह ैिब BG के स्तर 

गबना मधुमेह िािे िोगों से ज्यादा होते हैं, िेककन इतन ेभी 

ज्यादा नहीं होते कक उन्हें मधुमेह से ग्रस्त माना िाए। इससे 

टाइप 2 मधुमेह, हृदय रोग और आघात गिकगसत होने का 

िोगखम होता ह।ै गभाावस्था सबंंधी मधुमेह गभाािस्था के दौरान 

उत्पन्न होती ह।ै 10% गभाािस्थाओं को ये गस्थगत हो सकती ह।ै 

गभाािस्था संबंधी मधुमेह से ग्रस्त 50% मगहिाओं में आगखरकार 

टाइप 2 मधुमेह गिकगसत हो िाता ह।ै  

महत्वपूर्ा सूचना
दक्षिर् एक्षियाई* महहलाओं की जानकारी के क्षलए 

मधुमेह के बारे में

आपकी मधुमहे का प्रबंधन कैसे हकया जाए? 
स्ियं की दखेभाि महत्िपूर्ा ह।ै 

 अपने BG स्तरों की बनयममत रूप से बनगरानी करें

 अपनी स्वास््य संबधंी ज़रूरतों का ख़्याल रखें – भोजन बवकल्पों और

काबोहाइडे्रट्स की गर्ना पर ध्यान दें, बनरंतर दवाई लें, और अपनी

दैबनक गबतबवधधयों में कुछ िारीररक गबतबवधध िाममल करें।

 आराम करने और ररलेक्स होने का समय बनकालें

अपनी स्िास््य दखेभाि टीम के संपका  में रहें 

 प्राथममक देखभाल धचहकत्सक या एंडोहिनोलॉक्षजस्ट (मधुमहे रोग बविेषज्ञ)

 कार्डडयोलॉक्षजस्ट (हृदय रोग बविेषज्ञ)

 नेफ्रोलॉक्षजस्ट (गुदाा रोग बविेषज्ञ)

 ऑफथालमोलॉक्षजस्ट (आँखों के रोग का बविेषज्ञ)

 पोबडयाट्रिस्ट (पैर के रोग का बविेषज्ञ)

 आहार बविेषज्ञ (भोजन बवकल्पों में मदद के क्षलए बविेष रूप से दक्षिर्

एक्षियाई बविेषज्ञ)

 प्रमाधर्त मधुमेह देखभाल और क्षििा बविेषज्ञ (CDCES)

यकद संपूरक और िकैगपपक औषगध (CAM) का इस्तेमाि कर रह ेहैं 

 आपके द्वारा इस्तेमाल हकए जा रहे सारे CAM बवकल्पों पर अपने देखभाल

दल के साथ चचाा करें और अपने BG की गहराई से बनगरानी सुबनश्चित करें।

 पूवी देिों की दवाएं जडी बूट्रटयों, बीजों, फल, सब्जजयों और उनके रस

को मधुमेह के उपचार के रूप में इस्तेमाल हकए जाने को बढावा देती हैं।

कृपया ध्यान दें, इस बारे में बहुत कम अनुसंधान या प्रमार् हैं हक वे 

हकतनी प्रभावी हैं।

आपको अपनी मधुमेह का प्रबधंन क्यों करना चाहहए? 

इसके िक्षर् स्पष्ठ तब तक नहीं होत ेिब तक कक आप अस्िस्थ महसूस 

न करने िगें या दसूरे रोग न कदखाई दनेे िगें। गबना उपचार के मधुमेह 

(उच्च BG स्तरों को बढ़ाने िािी) अन्य स्िास््य गस्थगतयों की ओर िे 

िा सकते िैसे कक: 

 आँख का रोग (डायबबट्रटक रेट्रटनोपैथी, डायबबट्रटक मैक्युलर

एडीमा (DME), ग्लूकोमा, मोबतयाबबद)

 गुदे को नुकसान और असाध्य गुदाा रोग (chronic kidney

disease, CKD)

 हृदय रोग (कार्डडयोवस्कुलर रोग या CVD)

 न्यूरोपैथी (तंमिका को नुकसान)

क्या आपने अवसाद या पीडा का अनुभव हकया है? 

ककसी भी प्रकार की मधुमेह से ग्रस्त मगहिाओं को गबना मधुमेह िािी मगहिाओं 

की तुिना में अिसाद का िोगखम ज्यादा होता ह।ै अगधकांश पररिारों में 

प्राथगमक दखेभािकतााओं के रूप में, मगहिाओं को रोग का भार कहीं ज्यादा होता 

ह।ै िे उदासी, चचता और असहायपन के साथ अिसाद का अनुभि कर सकती हैं।  

आप क्या कर सकते/ती हैं? गनयगमत शारीररक गगतगिगध करें िैसे कक 

टहिना, बाइक चिाना, या नृत्य करना, गप्रयिनों से इस बारे में बात करना 

कक आप कैसा महससू करती हैं, और मधुमेह का ग्रस्त अन्य साथी मगहिाओं 

से सहयोग प्राप्त करें।  

ध्यान दें: अमेररका में सात दगक्षर् एगशयाई मगहिाओं में से एक मधुमहे से 

ग्रस्त ह।ै आप अकेली नहीं हैं। 

कौन से सहयोग स्वास््य और जीवन की गरु्वत्ता में सधुार 

ला सकत ेहैं? 
 आपका पररवार भावनात्मक प्रोत्साहन प्रदान कर सकता है।

 समूहों, व्यधियों, और/या ऑनलाइन साधथयों स ेममलने वाला सहयोग

सामान्य मधुमेह चनुौबतयों को साझा करने, समाधानों पर चचाा करने और

सफलताओं का जश्न मनाने का अवसर दे सकते हैं।

आधार रेखा 
िबकक मधुमेह से कोई रोगमुगक्त नहीं ह,ै उपचार के साथ आप 

अपनी दखेभाि कर सकती हैं और फि-फूि सकतीं हैं। मधुमेह 

प्रबंगधत करना, अपनी दखेभाि टीम के साथ काम करना, सागथयों 

का सहयोग प्राप्त करना, और सहायता हागसि करना आपके 

गप्रयिनों को गसखाता ह ैकक िे अपनी भी दखेभाि कैसे करें। 

*भारत, पाककस्तान, श्रीिंका, नेपाि, मािदीि, भूटान, बंग्िादशे 
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